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SEPTEMBRE 2026

Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun  Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun  Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun  Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer

112/3[4|5/|6]|7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
matin PST M3 M3 Alt Alt M1 M3 M3 Alt Alt M1 M3HMF P4 Alt Alt M1 M3 M3
matin PST M3 M3 Alt Alt W M3HMF M3 Alt Alt M3HMF M1 Alt Alt VA M3 M1

aprés-midi M3HMF M3HMF Alt Alt M3CC M3HMF M3HMF Alt Alt M3CC M1 M3 Alt Alt M3CC M1 M3

OCTOBRE 2026

Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin Alt Alt M1 M3HMF M3 Alt Alt M1 M3HMF M3 EEREH Alt
matin Alt Alt IZA M3HMF M1 Alt Alt I vi3HvE M1 BRIZ Alt
aprés-midi Alt Alt M3CC M1 M3 Alt Alt m3cc M1 M3 R Alt

NOVEMBRE 2026
Dim Lun  Mar MerJeuVen Sam Dim Lun  Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun  Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun  Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

matin M1 M3HMF M3 Alt Alt M1 M3HMF  Alt Alt M1 M3HMF M3 Alt Alt M1 M3HMF M3 Alt Alt M1
matin - NEBIM3HMF M1 Alt Alt PAM3HME  Alt Alt I M3HMF M1 Alt Alt IZA M3HMF M1 Alt Alt
aprés-midi  M3CC M1 M3 Alt Alt M3CC M1 Alt Alt M3CC M1 M3 Alt Alt M3CC M1 M3 Alt Alt M3CC

DECEMBRE 2026

Mar Mer Jeu Ven Sam Dim  Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim  Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
matin - M1 M3 Alt Alt M1  M3HMF M3 Alt Alt M1 M3HMF M3 Alt BERA
matin M3HMF M1 Alt Alt M3HMF M3HMF M1 Alt Alt M3HMF M3HMF M1 Alt FRIZ:Y

aprés-midi M1 M3 Alt Alt M3CC M1 M3 Alt Alt M3CC M1 M3 Alt [REGA

JANVIER 2027

Ve Sa Di Me Je Ve Sa Di Me Je Ve Sa Di Ma Me Je Ve Sa Di Me Sa Di

1 Lun  Mar NN L o Lun  Mar v n Bt Lun ol n Lun Mar ; Jeu Ven pang e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
matin M1 M3FHM M3 Alt Alt M1 M3FHM M3 Alt Alt M1 M3 Alt Alt M1 M3§M M3 B3ZPR B32PR
matin M3 M3FHM M1 Alt Alt M3FHM M1 Alt Alt M3 M1 Alt Alt M3FHM M3;"M M1 B3ZPR B32PR
aprés-midi MSC w1 M3 Al Al MSC w1 w3 Al Al MSC M1 M3 Alt Al R VIRYE] 55PR | BSPR

FEVRIER 2027
Lun  Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MN 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

matin M3HMF M3 M3 Alt Alt M3HMF M3 M3 EEiZvi
matin M3HMF M3 M1 Alt Alt M3HMF M3 M1 R
aprés-midi M3CC M1 M3 Alt Alt VeI VI VEN B3PR2 | B2Cer |
MARS 2027
Je Ve Sa Di Me Je Ve Sa Di Me Je Ve Sa Di Me Je Ve Sa Di Lu Me
Lun Mar Mer uln Lun Mar rlu e Lun Mar tlu ! el Lun Mar Flu o B Mar r
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
matin MM M3EMag are A MHM MSHM w3 it Al MSHM MM w3 At Al MHM MM w3 At Al MM w3
matin M3HM M3HM M3HM oy pyy MHM MSHM w13 art Al MSHM MSHM w13 alt Al MSHM M3HM w3 alt Al MSHM. i3
apres-midi Macc MM M3 Al Al mace MM w3 e Al mace MM w3 an Al mace MM w3 an A MSHM w3
AVRIL 2027
Jeu Ven Sam Dim  Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar  Mer Jeu Ven
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
matin Alt Alt M3HMF M3HMF M3 Alt EEIZ?) M3HMF M3HMF M3 Alt Alt
matin Alt Alt M3HMF M3HMF M3 Alt kv M3HMF M3HMF M3 Alt Alt
aprés-midi Alt Alt M3CC M3HMF M3 Alt [:§]:¥ M3CC M3HMF M3 Alt Alt
MAI 2027
Sa Di Lun Mar Me Je Ve Sa Di Lun Mar Me Je Ve Sa Di Lu Mar Mer Je Ve Sa Di Lun Mar Me Je Ve Sa Di Lun
m m r u n m m r u n m m n u n m m r u n m m
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
) M3HM M3HM M3HM M3HM B3 | B3 M3HM M3HM M3HM
matin : Al : T M3 Al Alt Alt Alt Alt : £ M3 Al Alt i
) M3HM M3HM M3HM M3HM B3 | B3 M3HM M3HM M3HM
matin : F M3 : M3 Al Alt Alt Alt Alt : P M3 Al Alt :
aprés-midi mace MM 3 mace MM w3 an Al Alt Alt Alt mace MM w3 an Al M3ce

Derniére modification le 13/01/2026
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JUIN 2027
Mar Mer Jeu Ven Sam Dim  Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim  Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim  Lun Mar  Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
matin M3HMF M3 Alt Alt M3HMF M3HMF M3 Alt Alt M3HMF M3HMF M3 M3HMF M3HMF M3
matin M3HMF M3 Alt Alt M3HMF M3HMF M3 Alt Alt M3HMF M3HMF M3 M3HMF M3HMF M3
aprés-midi M3HMF M3 Alt Alt M3CC M3HMF M3 Alt Alt M3CC M3HMF M3 Alt M3CC M3HMF M3

Total volume horaire
Du 07/09/2026 au 25/06/2027 : 165 jours ouvrables

650 heures en centre
400 heures en structure

1050 heures de formation

Unités Capitalisables et modules

Repére Objectif de l'unité ou du module Heures
Pst Positionnement 0
BC1 Concevoir et mettre en ceuvre des projets d'animation 121
Certif 4

M1 Module 1 117
BC2 Valoriser les activités et les projets d'une structure 29
(73 Vodule 2 29
BC3 Concevoir, conduire, évaluer des séances et des cycles des activités physiques et sportives de la forme 500
M3CC  CC 93
M3HMF Initiation apprentissage 230.5
Pré-requis 0
M3 Module 3 176.5
Stru Alternance 0
UEN Alternance en structure 400
Alt Stage 400

Derniére modification le 13/01/2026



