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Total volume horaire
Du 31/08/2026 au 18/06/2027 : 164 jours ouvrables
 

600 heures en centre
759 heures en structure
 

1359 heures de formation
 

Unités Capitalisables / Blocs de compétences et modules
Repère Objectif de l'unité ou du module Heures
TEP Test d'Exigence Préalable à l'entrée en formation 0
BC1 Bloc de Compétence 1 127

M1 Les bases de la méthodologie de projet 37
M2 Connaissance des publics 24
M3 Se situer et situer sa structure dans son environnement 35
M4 Créer les conditions d'un projet inclusif et durable 16
M5 Accompagner la construction d'un projet d'animation 15

BC2 Bloc de Compétence 2 35
M6 Les bases de la communication 25
M7 Construire son outil de valorisation 10

BC3 Bloc de Compétence 3 371
M8 Conception de séances et de cycles de séances 193
M9 La période Initiation 34
M10 La période de Perfectionnement Global 24
M11 La période de Perfectionnement Individualisé 22
M12 La préparation aux Dans 62
M13 Les publics hors MFE 36

PrBC3 Pré requis BC 3 67
M14 KATA 35
M15 TECHNIQUE ET JUJITSU 32

UEN Alternance en structure 759
STRUC Structure 759


