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 SEPTEMBRE 2026
 Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Matin 1          Posit Posit   ENVS PUBL APEC APEC APEC   ENVS APJS  METHO APEC   APJS AccP  
Matin 2          Posit Posit   AccP APJS VS APJS APEC   APJS APJS  APJS APEC   APJS APJS  

Après-midi          Posit Posit   AccP APJS VS APJS    APJS   APJS    APJS  APJS
FOAD                               

Accomp                               
Struct                               
Certif                               

 OCTOBRE 2026
 Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin 1 ENVS APEC   APJS APEN APEN APEN APEN   Handi APJS  AccP                 
Matin 2 APJS APEC   ScBio APEN APEN APEN APEN   Handi ENVS  AccP                 

Après-midi APJS    APJS APEN APEN APEN APEN   Handi   AccP                 
FOAD                FOAD1                

Accomp                                
Struct                                
Certif                                

 NOVEMBRE 2026
 Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Matin 1  EPMSP APJS  METHO APEC   ENVS APJS  APJS APEC   APJS Addi  METHO APEC   Com Com  APJS APEC   APJS
Matin 2  EPMSP APJS  METHO APEC   APJS ScBio  ENVS APEC   ScBio Addi  METHO APEC   Com Com  ScBio APEC   ScBio

Après-midi  EPMSP  APJS     APJS       APJS       Com Com      APJS
FOAD                               

Accomp                AccVI AccVI AccVI AccVI AccVI   AccVI AccVI AccVI AccVI AccVI   AccVI
Struct                               
Certif                               

 DÉCEMBRE 2026
 Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin 1 APJS  METHO APEC   APJS APJS  APJS APEC   APJS APJS  AccP               
Matin 2 PUBL  METHO APEC   PUBL ScBio  ScBio APEC   PUBL ScBio  AccP               

Après-midi ScBio      APJS       APJS                  
FOAD                  FOAD2              

Accomp AccVI AccVI AccVI AccVI                            
Struct                                
Certif                                

 JANVIER 2027
 Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin 1    APJS Laici  METHO APEC   Com Com  APJS APEC   APJS Laici  METHO APEC   APJS APJS  APJS APEC   
Matin 2    ScBio Laici  METHO APEC   Com Com  AccP APEC   ScBio Laici  METHO APEC   APEN ScBio  APJS APEC   

Après-midi    APJS       Com Com      Com       Com       
FOAD                                

Accomp    AccVI AccVI AccVI AccVI AccVI   AccVI AccVI AccVI AccVI AccVI   AccVI AccVI AccVI AccVI AccVI   AccVI AccVI AccVI AccVI AccVI   
Struct                                
Certif                                

 FÉVRIER 2027
 Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Matin 1 APJS APJS  METHO CBC2   APJS Radic  APEC AccP                 
Matin 2 APEN APEN  METHO CBC2   APEN Radic  APEC AccP                 

Après-midi APEN    CBC31   APEN                     
FOAD                             

Accomp AccVI AccVI AccVI AccVI AccVI   AccVI AccVI AccVI AccVI AccVI                 
Struct                             
Certif                             
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 MARS 2027
 Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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 AVRIL 2027
 Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Matin 1 APEC APEC   APEN APJS  APJS AccP                 APEN APEN  AccP  
Matin 2 APEC APEC   APEN METHO  APEN AccP                 APEN AccP    

Après-midi APEC APEC   APEN                     APEN     
FOAD                               

Accomp                               
Struct                               
Certif                               

 MAI 2027
 Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin 1   APEN APEN      APEN AccP  METHO      APEN APEN    APEN   METHO    APEN
Matin 2   APEN AccP      APEN APEN  METHO      APEN APEN    APEN AccP  METHO    APEN

Après-midi   APEN       APEN         APEN APEN           APEN
FOAD                                

Accomp                                
Struct                                
Certif                                

 JUIN 2027
 Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Matin 1 METHO  AccP    APEC       APEN APEN APEN APEN    APEC        CBC1  
Matin 2 METHO      APEC       APEN APEN APEN APEN    APEC        CBC1  

Après-midi       APEC       APEN APEN APEN APEN    APEC        CBC1  
FOAD                               

Accomp                               
Struct                               
Certif                               

 JUILLET 2027
 Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin 1                                
Matin 2                                

Après-midi                                
FOAD                                

Accomp                                
Struct                                
Certif                                

 AOÛT 2027
 Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin 1                                
Matin 2                                

Après-midi                                
FOAD                                

Accomp                                
Struct                                
Certif                                
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 SEPTEMBRE 2027
 Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Matin 1       AccP   AccP           CBC1          
Matin 2                     CBC2          

Après-midi                     CBC1          
FOAD                     CBC2          

Accomp                               
Struct                               
Certif                               

 OCTOBRE 2027
 Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Matin 1                                
Matin 2 AccP                               

Après-midi                                
FOAD                                

Accomp                                
Struct                                
Certif                                

 

Total volume horaire
Du 10/09/2026 au 01/10/2027 : 231 jours ouvrables
 

649 heures en centre
dont 17.5 heures en formation à distance
0 heures en structure
 

649 heures de formation
 

Unités Capitalisables et modules
Repère Objectif de l'unité ou du module Heures
BC1 Bloc de compétences 1 135.5

METHO Méthodologie de projet et accompagnement Projet 45
PUBL Connaissances des publics sciences humaines 8
ENVS Environnement du sport 12
ScBio Anatomie et physiologie 31
VS Les violences 5
RDVC rendez vous du Creps 4
Handi Handicaps 7
Radic Radicalisation 4
Laici Laïcité 8
Addi Addictions réseaux sociaux 4
FOAD1 Connaiss Public 7.5

BC2 Bloc de compétences 2 34
Com bases de la communication et les outils de com 34

BC3 Bloc de compétences 3 479.5
AccP Accompagnement Projets péda 51
EPMSP Exigences Préalables à la mise en situation 7
Posit Positionnement et présentation formation 14
APJS Péda et fondamentaux APJS 126.5
APEC Péda et fondamentaux APEC 110.5
APEN Péda et fondamentaux APEN 160.5
FOAD2 Savoir à rouler 10
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HBC Accompagnement Hors UC 0
CBC1 Période certif BC1 0
CBC2 Période Certif BC2 0
CBC31 Période certif BC3.1 0
CBC32 Période de certif BC3.2 0
UFOAD Formation à distance 17.5

ADsyn Heures incluses dans les modules FOAD 17.5


