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Total volume horaire
Du 07/09/2026 au 02/07/2027 : 170 jours ouvrables
 

700 heures en centre
500 heures en structure
 

1200 heures de formation
 

Unités Capitalisables / Blocs de compétences et modules
Repère Objectif de l'unité ou du module Heures
UC1 Unité Capitalisable 1 95

UC1 Concevoir 1 projet 11.5
UC1M1 Environnement Club 34
UC1M2 Diagnostic 26
UC1M3 Etude des moyens 14.5
UC1M4 Outil d'évaluation 9

UC2 Unité Capitalisable 2 77
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UC2 Coordonner la mise en oeuvre d'un projet 24.5
UC2M1 Gestion d'équipes 29.5
UC2M2 Mise en oeuvre 13
UC2M3 Evaluation 10

UC3 Unité Capitalisable 3 477.5
ACC Accueil et présentation 3.5
BILAN BILAN 6
UC3 Conduire une démarche de perfectionnement sportif en tennis 166.75
UC3M1 Technique 0
UC3M2 Vidéo 0
UC3M3 JAT 14.5
UC3A1 Péda Individuelle 0
UC3A2 Formation de Cadres 52.25
UC3B1 Entraînement 125.5
UC3B2 Prépa Physique 89
UC3B3 Prépa Mentale 20

UC4 Unité Capitalisable 4 44.5
UC4 Encadrer le tennis en sécurité 29.5
UC4M1 Péda Sécurité 12
UC4M2 Règlementation 3
UC4M3 Modules spécifiques 0

POSIT 6
POSIT Positionnement 6

ENT 0
HUC 0
CERTI 0

CERT1 certif UC1 0
UEN Alternance en structure 500

Sapp Structure Apprentis 500


