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AOUT 2026

Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun
112 3|4 |5|6 |7 |89 |10/ 1112|1314 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

matin PST M3

matin PST M3

aprés-midi M3
Soir

SEPTEMBRE 2026
Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

matin M3 M3 M3 M3 Alt M3 M3 EE]N Alt M3 M3 M3 Alt M3 M3 M3 Alt M3 M3

matin M3 M3 Alt M3 Alt M3 M3 M3 Alt M3 Alt M3

apres-midi M3 M3 M3 M3 M3 M3 Alt M3 M3 M3 M3 Alt M3 M3 M3 Alt M3 M3 M3
Soir

OCTOBRE 2026

Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin M3 Alt Alt M3 M3 M3 Alt M3 M3 M3 BRI Alt
matin Alt Alt M3 Alt M3 M3 Alt
aprés-midi Alt M3 M3 M3 Alt M3 M3 M3 Alt
Soir Alt

NOVEMBRE 2026

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

matin Alt M3 M3 M1 M1 Al Alt M3 M3 Alt Alt M1 M3 M1 M1 Al M3 M3 Alt Alt
matin M3 Alt Alt M1 M3 Alt M3 Alt

aprés-midi M3 M3 M3 M1 Alt M3 M3 M1 Alt M3 M3 M3 M1 Alt M3 M1 Alt M3
Soir Alt Alt Alt

DECEMBRE 2026

Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
matin M3 M3 M1 M1 Alt At M3 M3 M3 IH Alt Alt M3 M3 M1 Alt
matin M3 Alt M3 Alt M3 Alt
aprés-midi M3 M3 M1 Alt M3 M3 M3 M1 Alt M3 M3 M3 M1 Al
Soir Alt Alt Alt

JANVIER 2027
Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

=

matin Alt M3 M3 M1 M1 Alt m3 M3 [IE Alt At M3 M3 M1 IH Alt Alt M3 M3 M3
matin M3 Alt M3 Alt M3 Alt M3

aprés-midi M3 M3 M3 M1 Alt M3 M1 Alt M3 M3 M3 M1 Alt M3 M3 M3 M1 Alt
Soir Alt Alt Alt Alt

FEVRIER 2027

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

matin Alt M3 M3 M1 Alt Alt M3 M3 M3 M1 Al
matin M3 Alt M3 B3PR2 Al
aprés-midi M3 M3 M3 M1 Al M3 M3 M3 M1 Alt
Soir Alt Alt
MARS 2027

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin Alt M3 M3 M1 M1 Alt Alt M3 M3 M3 Alt Alt M3 M3 M1 Alt Alt M3 M3 M3 Alt M3 M3

matin M3 Alt M3 Alt M3 Alt M3 Alt M3

aprés-midi M3 M3 M3 M1 Alt M3 M3 M3 M1 Alt M3 M3 M3 M1 Alt M3 M3 M3 M1 Alt M3 M3

Soir Alt Alt Alt Alt Alt
AVRIL 2027

Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 | 23 24 25 26 27 28 29 30

matin M1 M1 Alt At M3 M3 M3 Alt At M3 M3 M3 M1
matin Alt M3 Alt M3

aprés-midi M1 Alt M3 M3 M3 M1 Al M3 M3 M1 Alt
Soir Alt

Derniére modification le 04/02/2026
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MAI 2027

Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

matin Alt M3 M3 Alt M3 M3 M1 Alt VERNVEN B3A | Alt Alt M3 M3 M1 M1
matin M3 M3 Alt M3 Alt M3 M3
aprés-midi M3 M3 M3 M3 M1 Alt M3 R Alt M3 M3 M1 Alt M3
Soir Alt Alt
JUIN 2027

Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar Mer
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

matin M3 M3 M3 Alt Alt M3 M3 M3 M1 Alt M3 VRN B3A |
matin M3 Alt M3 Alt M3 m3 BRI m

aprés-midi 21054 Alt M3 M3 Alt M3 M3 M3
Soir (A

Total volume horaire
Du 24/08/2026 au 25/06/2027 : 169 jours ouvrables

650 heures en centre
344 heures en structure

994 heures de formation

Unités Capitalisables et modules

Repére Objectif de l'unité ou du module Heures
Pst Positionnement 0
BC1 Concevoir et mettre en ceuvre des projets d'animation 120
Certif 2

M1 BC1 118
BC2 Valoriser les activités et les projets d'une structure 35
7 sc2 35
BC3 Concevoir, conduire, évaluer des séances et des cycles des activités physiques et sportives de la forme 495
M3CC Cours co 0
M3HMF  Haltéro-muscu-ForceA 0

B3PR Pré-requis 4

M3 BC3 491
Stru Alternance 0
UEN Alternance en structure 344

Alt Stage 344

Derniére modification le 04/02/2026



